
上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）を受けられる方へ 

       来院時間   午前  時   分 

検査の日時   月  日  午前  時   分        

＊直接エレベーターで２Ｆへお越し下さい。 

【検査の方法と目的】 

ファイバースコープを口から飲み込んで、食道から胃、十二指腸まで挿入し、 

病変部を観察し、組織を一部採って診断を行います。 

 

【検査時間】 

約 5分～15分です。 

 

【検査前のご注意】 

① 前日の食事は午後９時までにお済ませ下さい。水分は夜１２時頃まで飲んでいて下

さい。（検査当日の朝はコップ１杯位なら水、お茶を飲んで頂いていいです。） 

② 当日は絶食にてお越しください。当日朝の薬は(        )服用して下さい。 

③ 身体を締め付けない楽な服装でご来院ください。 

④ 鎮静剤を使用しますので、車、バイク、自転車を運転してのご来院はお控え下さい。 

⑤ 糖尿病薬以外の薬はお飲みください。但し、血液を固まりにくくする薬 

(バッファリン・パナルジン・ワーファリン)をお飲みの方はお申し出て下さい。 

⑥ 検査直前には、義歯を外し、女性の方は口紅を落としてください。 

 

【検査の方法】 

① 検査 10 分程前に胃の中をきれいにする為の薬を飲んで頂きます。その後、検査直

前にスプレー状の麻酔を喉にします。 

② 検査を楽にする為、緊張をとる鎮静剤を注射します。 

③ 検査はベッドに左を下にして横になり行います。 

④ マウスピースを口にくわえ、そこから内視鏡を挿入します。 

⑤ 全身の力を抜いてリラックスし、検査中はゆっくり腹式呼吸を行うことが楽に検査

をお受けになるポイントです。 

 

【検査後の注意】 

 鎮静剤を使用された場合、回復室でお休みになってから、医師からの説明があります。

また、喉に麻酔が効いていますので、検査後１時間（組織検査をされた方は２時間）

絶飲食です。検査後は、消化の良い物をお摂りください。 


